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Pesquisa UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Saude Coletiva

ASSOCIAGCAO ENTRE POLIFARMACIA, FRAGILIDADE E DEPRESSAO EM IDOSOSQUE RESIDEM
SOZINHOS

LUCIMEIRE FERNANDES CORREIA
LUDMILA PANTAROTO LIMA RIBEIRO
GIOVANA GOMES DOS SANTOS
AMANDA HERSEN FERREIRA

LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
SABRINA ALVES LENQUISTE

A polifarmacia é caracterizada como o uso de cinco ou mais medicamentos diariamente pelo individuo.
Com o crescente envelhecimento da populagdo, associado a alta prevaléncia de Doencas Crénicas ndo
Transmissiveis (DCNT) e suas comorbidades, o idoso frequentemente estd em condicdes de
polifarmacia, a qual se relaciona negativamente com a saude fisica e mental desta populacéo. O objetivo
do presente estudo foi avaliar associacdo entre polifarmécia e nUmero de doencas com a depressao e
vulnerabilidade clinico funcional de idosos que residem sozinhos no municipio de Presidente Prudente
- SP. As avaliacdes foram em visita domiciliar multiprofissional, sendo aplicado o indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20) e a Escala de Depressado Geriatrica (EDG). Investigou-se a
presenca de doencas cronicas e uso de medicaces diarias. Comité de Etica em Pesquisa sob o Numero
de Protocolo CAAE 39274520.6.0000.5515. Os resultados foram correlacionados por teste de correlacdo
de Person ou Sperman, de acordo com a normalidade dos dados. Dos 60 idosos, 16 eram homens
(26,66%) e 44 mulheres (73,33%), com média de doencas 2,70 + 1,81 e de 5,60 + 3,43 medicamentos
diarios. Foram classificados como frageis 13,33%, com risco de fragilizacdo 33,33% e robustos 53,33%
dos idosos. A depressao grave foi identificada em 5% da populacdo, leve em 16,67% e 78,33% sem
depressdo. Houve correlagdo entre o nimero de medicagdes e IVCF-20 (r = 0,5062 e p < 0,0001) e entre
numero de medicagdes e a EDG (r = 0,2628 e p = 0,0415). A presenca de depressado, doengas associadas
e polifarmacia pode elevar o risco de fragilizacdo do idoso. A fragilidade no idoso representa importante
perda de autonomia, haja visto que é acompanhada de perda de funcionalidade. A ocorréncia de
depressao também é preocupante e pode estar associada ao distanciamento da familia e/ou cénjuge.

Cabe as equipes de saude realizar o rastreio de idosos frageis e em risco de fragilidade de modo a

Presidente Prudente, 09 de novembro a 14 de novembro de 2020.



Anais " X FARMOESTE, XXVI JORNADA FARMACEUTICA E | SIMPOSIO DE DIABETES UNOESTE

intervir precocemente nesta populagdo, especialmente para os idosos desprovidos de suporte familiar.
Conclui-se que nesta populacdo a ocorréncia de DCNT e polifarméacia pode ser determinante na
fragilidade clinico-funcional. Apesar da baixa prevaléncia, a depressdo leve ou grave foi identificada e
pode agravar o estado de saude e funcionalidade. O uso de maior nimero de medicamentos se associou

a maior fragilidade e depressao nesta populacdo. . Protocolo CAAE: 39274520.6.0000.5515
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Pesquisa UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Farmacia

AVALIACAO DA RECONCILIACAO MEDICAMENTOSA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
ANALISE FARMACOLOGICA

EVELYN RHAYANE ALBUQUERQUE PEREIRA
LARISSA AFONSO RODRIGUES
GABRIELA HARO DE MELO

O farmacéutico deve realizar a reconciliagdo medicamentosa para promover o uso correto dos
medicamentos no ambiente hospitalar, garantindo a seguranca do paciente. O objetivo deste estudo
foi analisar os dados farmacoldgicos obtidos através da reconciliagdo medicamentosa realizada em uma
UTI e estrutura-los de acordo com a classificacdo ATC. Foi realizado uma pesquisa na UTI geral de um
hospital de grande porte com pacientes conscientes internados e/ou com responsaveis pelos pacientes,
sendo utilizado uma ficha de RM para coletar dados importantes. A reconciliacdo medicamentosa foi
feita em 108 casos, onde 17 medicagdes foram substituidas (sendo a justificativa mais frequente a
emergéncia hipertensiva, ndo padronizacdo do medicamento pelo hospital, ineficacia da medicacao),
51 tiverem seu uso suspenso (pois o uso é desnecessario devido o paciente estar sedado, possiveis
casos de hipotensdo, hemorragias e hiperpotassemia em insuficiéncia renal) e 40 delas permaneceram
em uso. De acordo com a classificacdo ATC, os farmacos mais reconciliados sao os do Sistema Nervoso
(N), Sistema Cardiovascular (C) e Trato Gastrintestinal e Metabolismo (A). A reconciliagdo
medicamentosa, tem uma funcdo importante na valorizagdo do profissional farmacéutico, impedindo
erros medicamentosos, e promovendo melhoras ao servico e a sadde do paciente. O farmacéutico deve
realizar a reconciliagdo medicamentosa para promover o uso correto dos medicamentos no ambiente
hospitalar, garantindo a seguranca do paciente. O objetivo deste estudo foi analisar os dados
farmacologicos obtidos através da reconciliagdo medicamentosa realizada em uma UTI e estrutura-los
de acordo com a classificacdo ATC. A reconciliacdo medicamentosa foi feita em 108 casos, onde 17
medicacSes foram substituidas (sendo a justificativa mais frequente a emergéncia hipertensiva, ndo
padronizagdo do medicamento pelo hospital, ineficacia da medicagao), 51 tiverem seu uso suspenso
(pois o uso é desnecessario, devido o paciente estar sedado, possiveis casos de hipotensdo, hemorragias
e hiperpotassemia em insuficiéncia renal) e 40 delas permaneceram em uso. De acordo com a

classificacdo ATC, os farmacos mais reconciliados sdo os do Sistema Nervoso (N), Sistema Cardiovascular
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(C) e Trato Gastrintestinal e Metabolismo (A). A reconciliacio medicamentosa, tem uma funcéo
importante na valorizacdo do profissional farmacéutico, impedindo erros medicamentosos, e

promovendo melhoras ao servico e a salde do paciente. Protocolo CAAE: 15159319.7.0000.5515
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Ensino UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Farmacia

CONSULTORIO FARMACEUTICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

LUCIMEIRE FERNANDES CORREIA
LUDMILA PANTAROTO LIMA RIBEIRO
GIOVANA GOMES DOS SANTOS
AMANDA HERSEN FERREIRA

EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
MURILO MEIDAS FERRER

LUCIANE ALINE ESCARABAJAL

Dados apontam que em 2025 a populagdo mundial de idosos correspondera a aproximadamente 30
milhdes de pessoas. O envelhecimento pode estar associado com o aparecimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), que se ndo manejada, comprometera a autonomia e independéncia. Rotina
de consultas e exames preventivos sao imprescindiveis para um envelhecimento assistido e monitorado,
oferecendo o controle das alteracdes organicas causadas pela sobrecarga das DCNT, garantindo maior
qualidade de vida para o idoso, além de prolongar a vida. O uso concomitante de diversos
medicamentos abre espaco para a atuagao do profissional farmacéutico. Orientagdes para o uso racional
de medicamentos, identificacdo de possiveis problemas relacionados a medicamentos, reconciliacdo
medicamentosa, e assisténcia farmacéutica sdo atividades farmacéuticas desenvolvidas durante
atendimento a pessoa idosa. Tendo como objetivo relatar a experiéncia da implantagdo e atendimentos
realizados em consultério farmacéutico em um Centro de Referéncia do Idoso (CRI). A atividade é
realizada semanalmente, de forma individualizada e personalizada de acordo com a necessidade da
pessoa idosa. Durante atendimentos em consultas farmacéuticas foi possivel identificar resisténcias a
tratamentos medicamentosos, bem como dificuldade de compreensdo do seu uso adequado. A
negligéncia medicamentosa muitas vezes é identificada em casos onde o individuo, baseado em sua
percepcao de saude, classifica como desnecessario o uso de certas medicacdes. A importancia do uso
correto de medicamentos e possiveis agravos de salde que o uso inadequado acarreta sdo as principais
orientagdes realizadas. Porém o acompanhamento farmacoterapéutico é indispensavel, onde garante a
assisténcia do cuidado da pessoa idosa. Concluisse que ha necessidade latente de acompanhamento

farmacoterapéutico para idosos polimedicados, a fim de identificar possiveis problemas relacionados a
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medicamentos, garantindo assisténcia farmacéutica e controle de suas condi¢des cronicas. . . Conforme
Estatuto do Idoso Lei 10.741/2003, os CRI seguem a mesma linha de cuidado que ambulatérios. Sao
dispositivos da rede de atencdo a saude que oferece apoio ao envelhecimento ativo e participativo.
Nesses locais o farmacéutico desenvolve acdes de assisténcia farmacéutica, dentre elas acdes educativas
relacionadas a medicamentos como uso correto e analise de medicamentos, no que tange possiveis

interaces e condicbes de acesso. .
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Ensino UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Farmacia

CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NO AUTOCUIDADO APOIADO

MURILO MEIDAS FERRER

LUCIMEIRE FERNANDES CORREIA
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES
EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI
LUCIANE ALINE ESCARABAJAL

Em diversos lugares do pais, o autocuidado apoiado apresenta-se em constante desenvolvimento. A
abordagem terapéutica das condi¢des crénicas nao é fundamentada em prescri¢des, mas sim, delineada
em planos de cuidados com propdsitos, metas e orientacdes que contemplam transformacdes no estilo
de vida do idoso. Cada individuo torna-se responsavel pelo seu devido cuidado, onde é retirado a visao
de pacientes e empregado uma perspectiva como agentes conscientes da propria saude. Descrever um
dos elementos do Modelo de Aplicacao as Condigdes Crbnicas e sua aplicabilidade em uma ESF de
Presidente Prudente, na visdo de um farmacéutico residente. Como farmacéutico, conseguimos fazer a
diferenca na vida das pessoas. O autocuidado apoiado ndo é dizer as pessoas o que fazer. E definir
metas juntamente com o paciente, e este se preocupar em estabelecer sua salde. Grandes mudancas
acontecem, como por exemplo, o Diabetes Mellitus. Os usuarios portadores de DM engajados, solicitam
o esclarecimento de dividas que fazem parte do dia a dia, como habitos alimentares, estilo de vida, uso
correto dos medicamentos, complicagdes associadas ao DM, identificacdo de taxas normais e alteradas
de glicose. Anteriormente ao autocuidado apoiado, muitas vezes acabam negligenciando certos
cuidados, devido ndo terem um conhecimento adequado. O elemento autocuidado do Modelo de
Atencao as Condi¢des Cronicas garante o vinculo com o paciente, bem como uma visdo mais ampliada
pela equipe multiprofissional. A construcdo de um plano de cuidado permite maior autonomia dos
usuarios, dando-lhes mais voz, com excelente reflexo na sua qualidade de vida e oferecendo a satisfacao
dos mesmos. . Elementos do Modelo de Aplicacdo as Condicdes Cronicas e sua aplicabilidade. Frente
ao cenario de doengas cronicas vivenciadas, é necessario e indispensavel que haja empenho e
comprometimento de cada paciente. O sucesso do tratamento é dependente e segmentado entre a sua

propria colaboracdo e os profissionais de saide, também denominado de corresponsabilizagdo. A
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resolutividade do autocuidado necessita de tecnologias leves, principalmente da equipe

multiprofissional, trabalhando em conjunto para a formacdo de vinculo. .
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Pesquisa UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Farmacia

EFEITOS TOXICOS DO TABACO MASCADO SOBRE A MUCOSA ORAL

ANA CLARA MAYMONI SILVA
THAMIRES SILVA CAMARGO

ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI DOMINATO
MARINA TERUEL PAVANELLI GODOY

JOSE MARIA BERTAO

O uso do tabaco é popular no mundo todo, com as mais diferentes forma de uso, sendo a mais comum
através do cigarro. No entanto, existem outras formas de usos como narguilé, rapé, cigarro de palha,
mascado, outros, sempre com o intuito de obter a nicotina, principio ativo responsavel pela
dependéncia quimica e sensacdo de bem estar logo apds o uso, por agir sobre o Sistema Nervoso
Central, liberando neurotransmissores responsaveis pela sensacao de prazer. Porém, o tabagismo é uma
das maiores causas de mortes evitdveis no mundo. O estudo teve como objetivo observar os efeitos
toxicos do tabaco mascado sobre a mucosa oral e as possiveis alteragdes citolégicas Para o seu
desenvolvimento foi aplicado um questionario aos estudantes da area das ciéncias agrarias, para
conhecer os habitos de uso do tabaco mascado e coleta de amostras de mucosa bucal através de uma
escova cervical e fixado em lamina com Carbowax. Os esfregacos foram corados com hematoxilina-
eosina, realizada a leitura com microscépio Leica ICC50 HD acoplado ao programa de software LAS
Core. Participaram desse estudo 34 graduandos, divididos em dois grupos, sendo controle, para os nao
usuarios de qualquer tipo de tabaco e o segundo para os usuarios de tabaco mascado. Os dados
demonstraram que a idade média dos voluntarios estava em 22,5 anos, e comecaram a usar o tabaco
em media aos 14 anos de idade. A coleta citoldgica foi realizada de 13 voluntarios do grupo exposto
com algumas alteracbes como numerosas bactérias, intenso exsudato inflamatdrio, binucleagdo e
micronucleos, com base na classificacdo de Papanicolau sdo considerados Classe Il, havendo alteragdo
ndo sugestiva para malignidade. No grupo controle também foram encontradas alteragdes como:
numerosas bactérias, exsudato inflamatério e binucleagdo, porém em menor quantidade. Neste grupo
ndo foi identificada a presenca de micronucleos. O uso frequente do tabaco mascado pode estar
relacionado com altera¢des citoldgicas na mucosa oral do usuario, quando comparado ao grupo

controle. Sdo diversas formas que se pode fazer o uso do tabaco, sendo a principal delas o uso do
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cigarro, mas também é possivel masca-lo, sendo essa forma de apresentacdo o estudo deste trabalho.
A nicotina é o principio ativo do tabaco, tal substancia quimica é responsavel pela dependéncia, pois
seu mecanismo de agdo produz alteracdo no Sistema Nervoso Central, liberando assim

neurotransmissores responsaveis pela sensa¢do de prazer. Protocolo CAAE: 91339318.9.0000.5515
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Pesquisa UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias Bioldgicas
Comunicacgdo Oral Microbiologia

O RISCO DA AUTOMEDICAGAO POR ANTIMICROBIANOS

JOAO VITOR SANTOS SILVA
LIZZIANE KRETLI WINKELSTROTER ELLER

Os antimicrobianos sdo usados para inibir o crescimento de microrganismos ou mata-los. A utilizagado
indiscriminada dessas substancias aliada a grande capacidade de adaptacdo por partes desses
microrganismos, fez com que surgissem microrganismos extremamente resistentes as drogas. O termo
resistente refere aqueles microrganismos cujo crescimento e multiplicacdo ndo se inibem pelas
concentra¢des habitualmente alcancadas no sangue ou tecidos do correspondente antimicrobiano, ou
aqueles que apresentam mecanismos de resisténcia especificos para o agente estudado ao qual ndo
havia uma adequada resposta clinica quando usado como tratamento. Este trabalho teve como objetivo
fazer um levantamento da literatura em relagdo a pontos relevantes da automedicacdo com
antimicrobianos. Essa revisdo teve base na analise de artigos obtidos em base de dados cientificas como:
PubMed, LILACS, SciELO e Google académico, selecionando artigos cientificos completos publicados no
periodo de 2003 a 2020. De acordo com a pesquisa, os resultados obtidos demonstram preocupagéo
com a resisténcia bacteriana, que vem causando apreensdo entre os profissionais de saude, politicos e
a populacdo. Varios pontos sdo levantados em consideracdo para evitar essa resisténcia, tais como o
menor uso de antibidticos, melhor escolha terapéutica e melhor controle de infec¢des, com destaque
na reducdo da prescri¢do na comunidade, que representa pelo menos 80% de todo uso antimicrobiano
humano. O Brasil esta entre os paises que mais se consome antimicrobianos sem prescricdo médica, por
isso é importante o estudo desse assunto, ansiando a reducdo do consumo errado desses
medicamentos. O Farmacéutico é um profissional de fundamental importancia nesse processo contra o
uso indiscriminado de antibidtico, ele deve estar presente na farméacia assumindo seu papel de detentor
de informagdes, para dispensar a medicacdo, esclarecer duvidas e explicar a forma correta do uso da
medicacdo, visando promover o uso racional de antimicrobianos. A utilizagdo indiscriminada de
antibidticos contribui para o aumento da resisténcia bacteriana. Este trabalho teve como objetivo fazer
um levantamento da literatura em relacdo a pontos relevantes da automedicacdo com antimicrobianos.

Foram selecionando artigos cientificos publicados no periodo de 2003 a 2020. O Farmacéutico é
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fundamental no processo contra o uso indiscriminado de antibidtico: ao dispensar a medicacgdo,

esclarecer duvidas e explicar a forma correta do uso da medicacdo.
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Extensao UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Saude Coletiva

PROJETO MULTIPROFISSIONAL SOB A OPTICA DO ESTUDANTE DE FARMACIA NO
TRATAMENTO ODONTOLOGICO: RELATO DE EXPERIENCIA

HALLIADYNNA LAYSA PASCOAL
EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI

A Cinica Ampliada, nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao, visa o trabalho multiprofissional
na area da satde. E um conjunto de fatores e acdes que possibilitam o trabalho em equipe dos diversos
profissionais da area para se realizar as intervengdes necessarias do sujeito e melhorar sua qualidade de
vida. Cada sujeito devera ser tratado de forma unica, envolvendo sua corresponsabilizacdo, néo
desvalorizando nenhuma abordagem disciplinar e assim realizando o matriciamento. Relatar a
experiéncia do estudante de Farmacia sob a Optica de um projeto multiprofissional em clinica
odontoldgica geriatrica. A formagao académica em equipe multiprofissional contribui para a construcao
de novos conhecimentos na area da salde. Neste contexto, destaca-se a formagdo em Farmacia que se
fortaleceu em conhecimentos pertinentes a area e se enriqueceu ao compreender as singularidades das
outras especialidades. Conclui-se que o projeto foi uma oportunidade de avanco na formacdo junto as
necessidades dos usuarios dos servicos de saude. - - UNOESTE O projeto de Clinica Ampliada na Saude
do Idoso contou com estudantes do curso de Farmacia, Enfermagem, Odontologia e Nutri¢do (projeto
de extensdo n°® 11864/2019). Muitas vezes os estudantes das diversas areas da salde desconhecem a
importancia do trabalho em equipe multiprofissional. Verificou-se o quanto foi benéfico, como
experiéncia, ndo somente a interacdo entre os colegas de outros cursos, mas também ao didlogo com
os idosos entrevistados. Iniciando como estagiarias, os professores e a residente responsavel realizaram
treinamento da Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA). Durante o questionario da AGA muitos idosos
gostavam de conversar e contar sobre sua vida. No processo da escuta se constrdi o vinculo com o
sujeito, favorecendo a sua melhor adesdo ao projeto e também ao conhecimento de sua singularidade.
Finalizada a AGA sucedeu-se a reunido de equipe, para discutir com o professor presente ou a residente,
as alteracOes apresentadas pelo sujeito. Quando necessario contataram o encaminhamento ao geriatra,
clinica de fisioterapia ou sua unidade de referéncia. Foi explicado ao sujeito, pela equipe

multiprofissional ou pelo estudante de odontologia responsavel pelo seu atendimento, como proceder
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a sua integralidade na rede de saude. Ao final do projeto, fez-se contato com os pacientes para saber
como estavam em relacdo aos seus encaminhamentos, dessa forma obtendo um feedback de quem

conseguiu ser efetivamente atendido ou nao.
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PRATICAS ASSISTIDAS EM UMA FARMACIA ESCOLA DURANTE A PANDEMIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

HILLARY DOS SANTOS AMORIM
GLORIANE IZABEL VOJCIECHOVSKI DE OLIVEIRA

Com o reconhecimento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) do Covid-19 como pandemia, varios
habitos foram mudados, novas normas foram criadas e os estabelecimentos que prestam servigos a
saude precisaram se reorganizar. As farmacias sdo estabelecimentos de saude e o primeiro local de
procura para o tratamento de doencas, com isso, os colaboradores estdo expostos diariamente, sendo
importante a implantacdo de medidas de protecdo a esses e aos usuarios. Relatar as modificacdes
advindas da pandemia pelo Covid-19 observadas durante praticas assistidas dentro de uma farmacia
escola. frente a pandemia, o farmacéutico tem papel essencial, adequando o estabelecimento de forma
a montar um fluxo de encaminhamento e notificagcdo de casos suspeitos e confirmados. Esse profissional
se torna um meio de acesso a informacédo pela populagédo, devendo estar atualizado diante das novas
medidas sanitarias, resolu¢des sobre medicamentos e protocolos de tratamentos e prevencdo. Diante
da pandemia pelo Covid-19, é importante destacar as mudancas nos estabelecimentos de saude e os
cuidados a serem tomados. Esse relato tem por objetivo destacar as mudancgas ocorridas nesse periodo
em uma farmacia escola. Relatar as mudancas em uma farmacia escola frente a pandemia. O
estabelecimento limitou a entrada de apenas uma pessoa no local, o chdo era demarcado com a
distancia de 1 metro, ao lado da porta encontrava-se &lcool 70% em gel e um tapete com um
desinfetante germicida a base de quaternario de amodnio mais biguanida para higieniza¢do dos sapatos.
Na area da dispensacdo, os funcionarios utilizavam EPI's (méascara N 95 PFF 2, face shield e jaleco) e a
todo momento ocorria higienizacdo de objetos e mdos. O mesmo ocorreu na sala de atendimento
farmacéutico e no consultério farmacéutico, com o profissional mantendo a distancia minima de 1
metro do paciente e utilizando os EPI's. Na transicdo da area de dispensacdo para o corredor que dava
acesso as outras areas, também havia um tapete com o desinfetante a base de quaternario de aménio
e biguanida. Na manipulacdo e homeopatia ja existia um local de paramentacdo com pia para a

higienizacdo de maos. Também ocorria a verificagdo de temperatura e oximetria dos colaboradores.
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Observou-se que todas as mudancas estdo voltadas a prevencdo da doenca e a protecdo dos

colaboradores e usuarios, evitando a disseminacdo da doenca e contribuindo para o controle da

pandemia.

Presidente Prudente, 09 de novembro a 14 de novembro de 2020.



Anais " X FARMOESTE, XXVI JORNADA FARMACEUTICA E | SIMPOSIO DE DIABETES UNOESTE

Pesquisa UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao Oral Farmacia

RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS DE ISOLADOS DE ESCHERICHIA COLI UROPATOGENICA

HILLARY DOS SANTOS AMORIM
ANA RITA PALADINO TUMITAN

Ainfeccdo do trato urindrio (ITU) é uma das infeccdes humanas mais comuns. A principal via de infecgéo
é a ascendente, onde bactérias da microbiota intestinal alcangam a uretra e a partir dai se disseminam
para bexiga e outros locais do aparelho urinario. O agente mais frequentemente isolado nas ITUs
adquirias na comunidade é Escherichia coli, com varios fatores de viruléncia, o que contribui para
infeccBes recorrentes. A forma mais rapida encontrada pelos sistemas de salde para tratamento das
ITUs é a realizacdao do tratamento empirico, devido a demora dos resultados microbiol6gicos. Diversos
estudos tém demonstrado o aumento da resisténcia dos uropatégenos a varios antimicrobianos e que
existe variancia de localidades. O objetivo desse estudo foi analisar o perfil de resisténcia de cepas de
Escherichia coli isoladas em uroculturas e testadas quanto a suscetibilidade aos antimicrobianos. Foi
realizado um estudo transversal retrospectivo apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
03824418.2.0000.5515), a partir de dados do sistema de informacdo de um laboratério do interior
paulista, utilizando resultados de uroculturas e seus respectivos antibiogramas, no periodo de
novembro de 2015 a outubro de 2018. No periodo estudado 1.777 amostras foram positivas para
Escherichia coli. Entre os antimicrobianos testados os que apresentaram maiores taxas de resisténcia
foram ampicilina (52,01%) e acido nalidixico (42,99%), seguidos pelas quinolonas. A nitrofurantoina foi
o antimicrobiano com menor taxa de resisténcia (1,45%). A nitrofurantoina (ndo gestantes) e a
ceftriaxona (gestantes) sdo melhores op¢des para tratamento empirico. A infec¢do do trato urinario (ITU)
é uma das infecgdes humanas mais comuns. A principal via de infec¢do é a ascendente,o agente mais
frequentemente isolado nas ITUs adquirias na comunidade é Escherichia coli. O objetivo desse estudo
foi analisar o perfil de resisténcia de cepas de Escherichia coli isoladas em uroculturas e testadas quanto
a suscetibilidade aos antimicrobianos. Foi realizado um estudo transversal retrospectivo a partir de
dados do sistema de informacdo de um laboratério do interior paulista, utilizando resultados de
uroculturas, no periodo de novembro de 2015 a outubro de 2018. No periodo estudado os

antimicrobianos que apresentaram maiores taxas de resisténcia foram ampicilina (52,01%) e acido
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nalidixico (42,99%), seguidos pelas quinolonas. A nitrofurantoina foi o antimicrobiano com menor taxa

de resisténcia (1,45%). Protocolo CAAE: 03824418.2.0000.5515
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LEVANTAMENTOS DAS NOTIFICAGOES DAS INTOXICAGOES EXOGENAS ENTRE IDOSOS

ROSICLER APARECIDA ARAGOS MATRICARDI
DAYANE DE MELO FARIAS
ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI DOMINATO

As intoxicagdes exdgenas podem ser compreendidas como efeitos nocivos ao organismo, que sdo
provocadas pela exposicdo aos agentes toxicos. Os desfechos estdo relacionados aos desequilibrios
organicos brandos ou graves como sequelas permanentes ou &bito. Verificar os agentes tdxicos
causadores de intoxicacdes associados ao sexo na faixa etaria superior aos 60 anos. Estudo descritivo
ecoldgico sobre intoxicagdes exdgenas ocorridas nacionalmente, notificadas entre 2018 e 2019, obtido
de dados publicos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo, dispensando aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisas. O total de intoxicacdes notificadas em 2018 foi 156.659 casos e em 2019
foram 177.357 casos. Nos anos do estudo, as intoxicagcdes por medicamentos foram mais comuns entre
mulheres, correspondendo a 62,0% e 66,6%, respectivamente em 2018 e 2019. Em relagdo as
circunstancias das intoxicacdes medicamentosas observou-se que para os usos terapéuticos estavam
em 95,0% em 2018 e 94,5% em 2019, as prescricdes médicas foram de 80,4% (2018) para 69,7% (2019).
Os erros de administracdo estava em 82,0% em 2018 e 79,6% em 2019, a automedicagao em 2018 foi
92,0% e 90,6% em 2019, as tentativas de suicidio contribuiram com 78,0% em 2018 e 80,5% em 2019 e
as tentativas de abortos foram de 64,2% em 2018 e 66,8% em 2019. No entanto, o abuso de drogas foi
maior no sexo masculino com 23,3% (2018) e 22,7% (2019), além das intoxicacdes por alimento e
bebidas com 8,8% em 2018 e 6,9% no ano de 2019 e com agrotdxicos com 7,6% para ambos 0s anos.
As notificagcdes de intoxicagdes por agente toxico segundo a faixa etdria ganha destaque para raticidas
que prevalece entre os idosos acima de 60 anos de idade. As intoxicacOes exdgenas estdo presentes nas
sociedades, sendo alvo de estudos para diminuir sua presenca tendendo a minimizar as notificagdes
dos casos e suas circunstancias. Os episoddios toxicoldgicos apresentam diferengas entre os sexos,
possivelmente causados pelas afinidades profissionais ou tendéncias sociais como os praguicidas,
drogas de abuso, alimentos e bebidas. Enquanto que, o sexo feminino tem mais afinidade com os
medicamentos, provavelmente por sentirem mais desconfortos como cdlicas, dores de cabega, entre

outros.
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QUANTIFICAGCAO DE NICOTINA EM E-LiQUIDOS

ANGELICA AUGUSTA GRIGOLI DOMINATO
JOAO VICTOR MEDEIROS
GILBERTO JORGE NETO

Tabagismo é fator de risco para desenvolver diversas doencgas, sendo causa da morte de milhdes de
pessoas no mundo. As politicas de combate ao fumo estimulou a busca por alternativas entre elas a
producdo de cigarros eletronicos. Esses dispositivos ndo geram a combustdo do tabaco e fornecem
nicotina por um sistema de aquecimento que atomiza um liquido contendo a substancia. Todavia, esses
dispositivos contem nicotina, que é responsavel pela dependéncia quimica entre outras identificadas
toxinas no seu vapor. A falta de padronizagdo e fiscalizacdo na producdo de e-liquidos trazem
guestionamentos sobre sua pureza e toxicidade. O objetivo foi quantificar nicotina em amostras de e-
liquidos Trata-se de uma andlise quantitativa, em triplicata, do teor de nicotina em amostras de e-
liquidos contendo no rétulo as concentragdes Omg, Tmg, 3mg e 6 mg. As amostras foram aliquotadas
com 0,5¢, solubilizadas em 5mL de &gua alcalinizada (pH 10) com solucdo de hidroxido de sédio 0,44M.
Em seguida, foram acrescentados 5mL de cloroférmio p. a.. Apds agitacdo, cerca de 1 minuto, a fase
organica foi separada e submetida a filtracdo em papel filtro qualitativo sobre sulfato de sédio anidro.
Posteriormente realizou a leitura em espectrofotometro UV em 300nm, utilizando o cloroférmio como
branco. O célculo foi realizado apés tracar a curva de calibragdo e equacdo da reta. A curva de calibragédo
forneceu a equacao da reta a equacao da reta (y=1,3002x-0,0051) e o coeficiente de correlacdo (R2 =
0,9986). As concentra¢des na amostra 1 (Omg) foram de 0,91 a 0,94mg; na amostra de 2 (1mg) estavam
entre 1,00 a 1,31mg; na amostra 3 (3mg) entre 3,47 a 3,84mg; e na amostra 4 (bmg) eram 6,85 a 7,18mg.
Sendo assim, a falta de padronizacdo e fiscalizacdo na producdo de e-liquidos traz incertezas sobre sua
pureza, toxicidade, sendo necessario definir métodos de producdo e rigorosa fiscalizacdo para evitar a
perpetuacdo tabagista e as doencas tabaco-relacionadas. Nas amostra 1, 3 e 4 foi possivel verificar que
as concentragdes obtidas estdo alteradas em relacdo ao rotulo do produto. A amostra 2 apresentou

concentragao mais proxima da descrita na embalagem. As concentragdes de nicotina variam de acordo
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com a potencia utilizada na atomizagédo, com o volume e baforada, podendo ser maior que a fornecida

pelo cigarro combustivel.
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